
RACCOLTA URINE 24 ORE 

 

Materiale necessario:   

Recipiente di plastica con capacità di almeno 2 litri (acquistare in farmacia o  

utilizzare bottiglie grandi di acqua) 

 

Istruzioni di raccolta:  

1) Al mattino appena alzati urinare nel water e NON raccogliere le urine  
 

2) Da quel momento in poi raccogliere TUTTE le urine emesse durante il giorno, 

la notte ed il mattino seguente appena alzati  
 

3) Durante la raccolta mantenere i recipienti con le urine raccolte in un luogo 

fresco (frigorifero)  
 

4) Portare al punto prelievi, entro le 9.30 del giorno in cui termina la raccolta, i 

recipienti con TUTTE le urine raccolte. 
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